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¢ Cudnto tengo en el monedero para pasar el mes?

—_

<

iEMPIEZA EL MES!

Mi objetivo mensual es

¢ Qué voy hacer para ahorrar?

Prometo...

<

Mi prediccién
de ahorro este mes

ORDEN DE MIS INGRESOS Y GASTOS MENSUALES

Concepto:

Concepto:

i Concepto:

i Concepto:

i Concepto:

Alquiler /
Hipoteca

Agua

Educacion

Cuota
autonomo

1
|
|

S
|

Seguro de
salud

Teléfono
fijo /
internet

Colegio

Teléfono
movil

Creéditos y '

deudas

Suscripciones i
(tv,
musica,..) !

Abono de |
fransporte

Gasolina/ |
gasoil

Plaza de
parking




MES

DIARIO DE GASTOS

N° SEMANA:

SUPERVIVENCIA

OCIO Y VICIO

CULTURA

EXTRAS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

~

TOTAL

Concepto:

:

SUPERVIVENCIA

TOTAL

SUPERVIVENCIA

OCIO Y VICIO

TOTAL
OCIO Y VICIO

CULTURA

TOTAL CULTURA

EXTRAS

TOTAL EXTRAS

TOTAL SEMANAL

-

.

:

:

Importe:

-




FINAL DE MES

Gastos semanales

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

TOTAL gasto q/
mensual

Dinero a
principio de mes

TOTAL gasto
mensual

Lo que he
ahorrado este mes

¢He conseguido alcanzar mis objetivos? Sl O NO O CASI O
¢He cumplido mis promesas? Sl O NO O CASIO

Reflexiones sobre mis éxitos, esfuerzos, fracasos,...

Mi prediccion
de ahorro este mes

Ahorro real:

d

@plantillas_Lip

Gastos en supervivencia Gastos en ocio y vicio Gastos en cultura

Semana 1 Semana 1 Semana 1
Semana 2 Semana 2 Semana 2
Semana 3 Semana 3 Semana 3
Semana 4 Semana 4 Semana 4
Semana 5 Semana 5 Semana 5

-

-

Semana 1 Semana 1 Semana 1
Semana 2 Semana 2 Semana 2
Semana 3 Semana 3 Semana 3
Semana 4 Semana 4 Semana 4
Semana 5 Semana 5 Semana 5

B

-

Semana 1 Semana 1 Semana 1
Semana 2 Semana 2 Semana 2
Semana 3 Semana 3 Semana 3
Semana 4 Semana 4 Semana 4
Semana 5 Semana 5 Semana 5

-

-



